OVULATION LH TEST STRIP

Test de Ovulacion LH

PRECISA Y FACIL DE USAR

Esta es uma prueba para la comprobacion de la
ovulacion a través de la oring, la cual mide el aumento
de la hormona LH (luteinizante).

Durante el dclo menstrual sélo una pequefia cantidad
de LH se produce, pero en la mitad del ciclo la LH
aumenta dramaticamente por un periodo corto antes
de presentarse la ovulacion. El Test de Ovulacion LH
estd especifiamente disefiado para detectar el
aumento de LH con una sensibilidad de 25mIU/ml/lh, y
ofrecer mds de un 99% de precision en la
determinacién de su aumento.

Debido a que la fecundacion del ovulo solo puede
ocurrir dentro de las 24 horas posteriores a la
ovulacion, predecirla es la clave para concebir un bebe
con éxito.

La prueba se utilza sumergiendo el extremo de la
tirilla en una muestra de orina y luego de cinco
minutos obtener resultados exactos y una indicacion
fiable de la ovulacién vy la fertilidad.

PROCEDIMIENTO

Las instrucciones deben seguirse cuidadosamente para
obtener resultados exactos.

Para comenzar la prueba, abra la bolsa sellada
rasgandola por la muesca. Retire la prueba LH de la
bolsa. Nota: El momento ideal para realizar la prueba
es entre las 10 AM y las 8 PM. No se recomienda
utilizar la primera orina de la mafana ya que la
concentracion de LH puede ser elevada y obtener un
falso positivo. No se debe abrir el empaque sino en el
momento que se vaya a realizar la prueba.

Introducir el final de la tirilla en la muestra de orina
por 5 segundos. La flecha dibujada en la prueba debe
orientarse hada abajo. Cuidar que la orina no exceda
la linea “MAX” pudiendo resultar la prueba errénea en
este @so.

LH Ovulation Test Strips
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Retirarla y ubicarla sobre una superficie seca, limpia y
no absorbente. Ej.: el empaque de la prueba

Esperar a que las bandas de color aparezcan.
Dependiendo de la concentracion de LH en la muestra
de la prueba, los resultados positivos pueden ser
observados en tan solo 40 segundos. Sin embargo,
para obtener un resultado fiable, se necesita un
tiempo de reaccion de 5 minutos.

LECTURA DEL RESULTADO

El resultado de la prueba debe leerse a los 5 minutos.
No leer los resultados después de mas de 10 minutos.

Para determinar su resultado, se debe comparar la

intensidad del clor de la linea de control con la linea
de la prueba.
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POSITIVO: Aumento de LH. Si la linea de la prueba se
tifie tanto como la linea de control, 0 mas que esta, la
ovulacion probablemente se producird dentro de 24 a
48 horas.

NEGATIVO: No hay aumento de LH. Si aparece
solamente la linea de control, o si la linea de prueba es
mas clara o menos intensa que la linea de control,
significa que no hay aumento de la hormona LH.

INVALIDO: Si no aparece dentro de los primeros 5
minutos la linea de control, el resultado de la prueba
no es valido, debe ser ignorado y debe repetirse de
nuevo.

LA PRUEBA NO PUEDE REUTILIZARSE, desechar la
prueba después de su uso.

Se recomienda realizar una prueba cada dia durante 7
dias, o hasta que se consiga un resultado positivo de
aumento de la hormona LH.
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FERTILE-FOCUS

Microscopio personal de ovulacion
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Fertile!

IDENTIFIQUE EN POCOS MINUTOS SI SE ESTA
OVULANDO - EL MOMENTO MAS FERTIL DEL MES
PARA CONCEBIR...

PASO 1
! Retirar cuidadosamente el lente tirando
- de él por la cubierta. No desatornillar.

)

PASO 2

Poner una gota de la saliva en la
superficie exterior del lente. Evite crear
burbujas obteniendo la saliva debajo de
la lengua. La gota de saliva debe ser
una capa fima que cubra aasi todo e
cristal, depositela sobre éste sin arrastrar
la muestra.

b S

PASO 3
Permitir que se seque la muestra de
saliva al menos 5 minutos y ubique
A nuevamente el lente en el microscopio.
St
| S
X PASO 4
7 40 - Mirar por el lente y presionar el
N botén de la luz para observar el
resultado. Para enfocar, girar el
lente.

Limpiar el lente antes y después de cada prueba
utilizando un pafio suave y himedo.

INTERPRETANDO EL RESULTADO

NO FERTIL TRANSICION FERTIL
NO FERTIL:  Puntos negros aislados y lineas
irregulares los cuales indican que no
hay ovuladon. No hay posibilidad de

embarazo.

TRANSICION: Pequefas formadones de helechos o
formas de aistal aparecen entre las
lineas y puntos. La ovuladon puede
ocurrir en 3-5 dias. En este momento la
concepdon es posible, aunque poco
probable.

FERTIL: Helechos grandes o cristales aparecen

cubriendo buena parte de la muestra.

Es aqui cuando las sales del cuerpo se

crisalizan debido al alto nivel de

estrogenos. La ovulacidn estd proxima

a ocurrir o se estd ovulando en esos

momentos. En este momento es muy

probable la concepcion. Este es el
momento mas fértil del mes.

Fertile-Focus puede usarse diariamente gradas a su
disefio discreto, tipo lapiz labial, y facil de transportar,
siempre con la precaucion de no haber ingerido
comidas, ni fumado, ni haberse lavado los dientes en
las Ultimas dos horas.

Cuando se siguen las instrucdones el microscopio de
ovulacion es 98% exacto. Se recomienda llevar un
registro diario de los resultados.

Fertile!
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¢COMO FUNCIONA FERTILE- FOCUS?

Fertile-Focus detecta los cambios hormonales que
ocurren antes, durante y después de la ovulacion,
cuando el estrégeno aumenta se pueden observar
“helechos” o patrones de cristal en muestras secas de
saliva (debido a las altas cantidades de electrolitos
presentes). Estas formas de helechos indican que la
ovulacién esta a punto de suceder. La duracién de un
periodo fértil de la mujer es, por lo general alrededor
de seis dias, finalizando 24 de horas después de la
ovulacion. A diferencia de las pruebas de orina LH,
Fertile-Focus le permite realizar un seguimiento de su
ciclo de fertilidad y cambios en todo su ciclo
menstrual. Cuando usted observe un resultado positivo
(cristal / helechos), es probable que la ovulacidn se
produzca dentro de 24 a 72 horas.

CUANDO REALIZAR LA PRUEBA CON FERTILE-
FOCUS?

Hacerse la prueba diariamente y registrar los
resultados en un calendario o cuadro de fertilidad. La
prueba puede realizarse a primera hora en la marfiana,
pero nunca después de comer, beber o cepillarse los
dientes. Lo anterior puede interferir en los resultados.
Si se realiza la prueba mas adelante en el dia, trate de
esperar al menos dos horas después de comer o
beber.

¢ES FERTILE- FOCUS PRECISO?

Cuando se siguen las instrucciones, determinar la
fertilidad a través del microscopio de ovuladdn ha
demostrado ser un 98% exacto. Fertile-Focus alcanza
0 excede las normas de calidad de los microscopios de
ovulacién.

éQUE PUEDE INTERFERIR CON LOS
RESULTADOS?
El Embarazo, la menopausia, o desequilibrios

hormonales, suplemento de estrégeno, y la redente
suspension de pastillas anticonceptivas pueden
interferir con los resultados. Si luego de varios
periodos realizandose las pruebas no se observan los
helechos, su cuerpo podria no estar produdendo
suficientes estrégenos. En este caso se recomienda
consultar a su médico.

SUGERENCIA: Evite cepillarse los dientes, comer
o0 beber durante dos horas antes de recoger una
muestra. Una muestra de saliva, recogida debajo
de la lengua proporcionard los mejores resultados.
Para aplicar una muestra, ubique saliva en la punta
de su lengua y deposite una pequefia cantidad en
el lente. Puede ademds utilizar un dedo limpio y
seco o un aplicador para recoger y aplicar la
muestra de saliva. Trate de evitar hacer burbujas y
permita que la muestra se seque durante al menos
cinco minutos antes de leer los resultados.

¢QUE ES UN "AUMENTO DE ESTROGENO” O
“PICO DE ESTROGENO"?

Si bien el estrdgeno esta presente en su cuerpo en
todo su ciclo, justo antes de la ovulacidn puede ser
que haya un "pico de estrdgeno" - un marcado
aumento de la presencia de estrogeno. B aumento de
los estrégenos facilita la formacién de patrones de
helecho en la saliva. Un aumento de los estrdgenos
puede no ocurrir en todos los ciclos para todas las
mujeres. La intensidad y la duraciéon del aumento
también pueden variar entre las mujeres. Usando
valores promedio de los ciclos menstruales, la
siguiente tabla muestra el aumento de los estrdgenos
durante la primera parte del dclo - hasta y durante la
ovulacién. La linea punteada (estradiol) es la prindpal
hormona estrégeno. Tenga en cuenta como el
aumento gradual de la linea punteada/estrégeno
permite predecir la ovulacion antes que con test de
orina LH que detectan la hormona luteinizante.
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Concentracién hormonal

Fase Luteal

13 15 17 19 21 23 256 27
12 14 16 18 20 22 24 26 28

Ciclo Menstrual

Fase Folicular

13 5 7 9 1
2 4 6 8 10

EQUE TIPO DE PATRON DE HELECHOS PUEDO
ESPERAR DURANTE LAS PRUEBAS?

Para la mayoria de las mujeres, los resultados se
ajustan a los patrones del siguiente calendario general,
aunque variables como la duracién del ciclo y la
intensidad / duracion del aumento de estrogenos
puede influir en los resultados. Como orientacion
general, esto es lo que puede esperar ver. Observe
como coincide con el grafico presentado
anteriormente.

Fase Folicular: Parte inicial del ciclo (resultados
negativos): niveles bajos de estrdgeno. Se observan
puntos, burbuijas, y lineas. Usted no esta fértil.

Dias 10-13 (Transicion): Aumento de estrdgeno. Se
observan patrones de helecho incipientes, helechos
pequefos a los lados de la muestra. Se acerca el
momento mas fértil.

Dias 13-15 (Positivos): Pico del estrégeno: Vera
patrones de helechos claramente: Usted esta en el
pico de fecundidad.

Dias 15-18 (Transicion): disminudon de estrégeno.
Vera disminuddn de los patrones de helechos,
patrones pequefios a los lados de la muestra.

Resto de la fase latea: Después de ovulacion
(Resultados negativos): niveles bajos de estrégeno. Se
observan puntos, burbujas, y lineas.

¢EN QUE MOMENTO INICIAR LAS PRUEBAS?
Determine la duracién del ciclo menstrual. El ciclo
menstrual se cuenta desde el primer dia de
menstruadén hasta el dia anterior a la siguiente
menstruaddén. Consultar la siguiente tabla para
determinar el dia en que se debe comenzar a realizar
las pruebas. Si no conoce la duracion de su ciclo,
puede comenzar a efectuar las pruebas 11 dias
después del primer dia de menstruacién, siendo de 28
dias la duracion media del dclo.

Duracion | Dia para | Duracion | Dia para

del iniciar la del iniciar la

periodo prueba periodo prueba
21 Dias Dia 5 30 Dias Dia 14
22 Dias Dia 6 31 Dias Dia 15
23 Dias Dia 7 32 Dias Dia 16
24 Dias Dia 8 33 Dias Dia 17
25 Dias Dia 9 34 Dias Dia 18
26 Dias Dia 10 35 Dias Dia 19
27 Dias Dia 11 36 Dias Dia 20
28 Dias Dia 12 37 Dias Dia 21
29 Dias Dia 13 38 Dias Dia 22

La prueba es para diagnostico in vitro (externo)

solamente.

Abrir el empaque laminado unicamente antes de

realizar la prueba.

Conservar el producto fuera del alcance de los

nifos.

Arrojar la prueba en la basura doméstica normal,

e No usar la prueba si el empaque se encuentra
dafado.

e La prueba no se puede reutilizar.

e la prueba funciona solamente si se siguen las
instrucciones cuidadosamente.

e la prueba no sirve para fines contraceptivos,
pero si puede ser un complemento a la
planificacion natural.

e No exponer a la luz solar directa.

e Conservar entre 49 y 30° C.

e Conservar en lugar fresco.

EDEBE MODIFICARSE LA ALIMENTACION ANTES
HACER LA PRUEBA?

No. El tipo de alimentacidn no afecta los resultados de
la prueba.

éEL ALCOHOL, LA ASPIRINA O CUALQUIER
OTRO MEDICAMENTO COMUN AFECTA A LA
PRUEBA?

No, pero algunos medicamentos hormonales pueden
interferir con los resultados de las pruebas. Si se esta
tomando tales medicamentos, buscar asesoramiento
profesional de un médico para confirmar los resultados
de la prueba. Por favor, utilice el calendario de la
ovulacion de guia para determinar cuando debe
comenzar la prueba.

éPOR QUE NO ES UNA BUENA MUESTRA LA
PRIMERA ORINA DE LA MANANA?

Si se utiliza la primera orina de la mafiana, el primer
dia del aumento de LH puede no ser detectado. El
mejor momento para recoger la orina es entre las
10:00 AM Y 8:00 P.M. Siempre tratar de realizar la
prueba a la misma hora cada dia.

¢éLA TONALIDAD DEL ROJO DE LA PRUEBA DE
HOY ES DIFERENTE A LA DE AYER. ES ESTO
PREOCUPA NTE?

No. Variadones en el color de la linea de control no
afectan el resultado de la prueba. Siempre comparar el
color de la linea de prueba con la de la linea de control
del dispositivo del mismo dia en que la prueba se

realiza. No cmpare las lineas de diferentes
dispositivos.
¢PUEDEN SER INTERPRETADOS LOS

RESULTADOS DE LA PRUEBA DESPUES DE
CINCO MINUTOS?

No. Los resultados de las pruebas deben leerse a los 5
minutos. Aunque un resultado positivo no deberia
cambiar durante varios dias, un resultado negativo
puede cambiar a un falso positivo pasados 10 minutos
después de finalizar la prueba, lo que no seria una
lectura precisa. Siempre es mejor leer los resultados a
los 5 minutos de realizarse la prueba y luego desechar
la prueba para evitar la confusion.

éUN COLOR ROSA DE FONDO Y UNA§ RAYAS
VERTICALES APARECIERON EN EL AREA DE
RESu.TADpS DURANTE EL PERIODO DE
EVALUACION ES ESTO PREOCUPANTE?

No. Cada muestra de orina puede variar en su
composicion quimica, al igual que la humedad del aire
en la habitacién. Esas variaciones en las condiciones
fisicas pueden hacer que aparezcan las rayas verticales
y/o el color rosa de fondo, pero no afectara los
resultados de la prueba. Mientras la linea de control
aparezca dentro de los cinco minutos, la prueba esta
funcionando correctamente.

DESDE EL MOMENTO QUE SALE POSITIVA LA
PRUEBA DE OVULACION LH, SE DEBE
COMENZAR A INTENTAR CONCEBIR EL BEBE Y
SE CUENTA HASTA CON 72 HORAS PARA
SEGUIR INTENTANDOLO.

LA PRUEBA DE EMBARAZO SE RECOMIENDA
REALIZARLA 12 DIAS DESPUES DE LA FECHA
EN QUE SE INTENTO CONCEBIR EL BEBE,
SIGUIENDO LAS MISMAS INSTRUCCIONES
DE LA PRUEBA DE OVULACION.



FertilAid en los Hombres?

Un esperma sano es definido no sélo por su conteo, sino también por la
motilidad del mismo y por su saludable morfologia (debiéndose tener
en cuenta el tamafio del esperma, la forma y la integridad de la
membrana del mismo). La motilidad del esperma es determinada por el
porcentaje de esperma que manifiesta movilidad ya su vez es calificado
por la capacidad de dicho esperma de "nadar" impulsandose siempre
hacia adelante. La motilidad del esperma sano es uno de los atributos
mds importantes que permitird que dicho esperma se auto impulse
hacia el Utero hasta llegar a las trompas de Falopio y de esta manera
podrd penetrar la superficie del 6vulo y fertilizarlo.

La L-carnitina juega un papel fundamental en la formacién y en la
maduracidon del esperma en el hombre. Una vez que el esperma ha sido
eyaculado, éste requiere una gran eficacia metabdlica para poder procesar las grasas y los azlcares y
transformarlos en energia. La motilidad del esperma depende en gran parte de la eficacia metabdlica del mismo
(el proceso encargado de producir energia).

Extracto de Semillas de Uva —uno de los ingredientes principales en la composicion de FertilAid para Hombres
- es un antioxidante vital encargado de depurar y restablecer el dafio causado en el organismo por los radicales
libres. Los radicales libres son los responsables de causar un severo dafio oxidativo - un literal 'proceso de
desgaste' de los tejidos vitales y de las células del cuerpo. Este dafio puede causar un impacto en la funciéon
reproductiva de los hombres y a la vez provocar trastornos en la fertilidad. Fertil Aid especialmente formulado
para ser consumido por Hombres se encarga de combatir a los radicales libres mediante una poderosa férmula
antioxidante, la cual incluye extracto de semillas de uva, vitamina E, y vitamina C. Por Ultimo, pero no menos
importante contiene, zinc y diferentes vitaminas del complejo B las cuales son cruciales para mejorar el
metabolismo hormonal, la formacién de esperma y la motilidad de dicho esperma.

En la actualidad son muchas las parejas de mayor edad que tratan de concebir, si se compara este hecho con lo
que sucedia con las generaciones pasadas - y tomando en consideracidon el incremento de las tensiones
provocadas por los problemas cotidianos - dichas parejas podrian necesitar mayor asistencia para poder tener
éxito en sus esfuerzos para tratar de concebir. Teniendo en cuenta que 1 de cada 5 parejas enfrentan
problemas de infertilidad, los suplementos para tratar de resolver dichos problemas, tales como FertilAid
pueden ser de mucha utilidad a pesar de las probabilidades adversas de obtener éxito descritas anteriormente.

Como parte de un enfoque integral del estado de salud general anterior al momento de intentar concebir, los
suplementos destinados a mejorar la fertilidad estan formulados con el objetivo de brindar ayuda a las
personas con dificultades para concebir a fin de incrementar sus posibilidades de tener un bebé - sin necesidad
de recurrir a prescripciones de medicamentos o de arriesgarse a enfrentar nacimientos multiples. Los
suplementos nutricionales avalados por la ciencia y probados mediante investigaciones y examenes clinicos,
representan la "carta de presentacion" que nos conducira hacia una nueva era relacionada a la terapia contrala
infertilidad y a la asistencia destinada a mejorar la fertilidad

Supplement Facts
Serving Size 3 Capsules

Servings Per Container 30
]
Amount Per 3 Capsules % Daily Value

Vitamin A (as bea carotene) 500010 100% | TOMAR COMO COMPLEMENTO ALIMENTICIO
Vitamin [as ascorbic acid) 250 mx 417%

Vitamn 0 (cholocaioorol 400 1U___100% 3 CAPSULAS DIARIAS CON LAS COMIDAS
Vitamin E {as d-alpha tocopheryl 500%
succinate) 150 IU
Vitamin K 80 mcg 100%
Thiamin (as thiamine HC1) 1.5 mg 100%
Riboflavin 1.7 mg 100%
Niacin 20 mg 00%
Vitamin B6 (as pyridoxal S-phosphate) 2 mg 100%
Folate 500 meg 25%
Vitamin 812 (as methyicobalamin) 25 meg 417%
Pantothenic Acid (as d-calcium 100%
pantothenate) 10 mg
lodine (from kelp) 150 meg 100%
im (as magnesium aiide) 120mg _ 30%
Zinc (as zinc gluconate) 50 mg 333%
Selenium (as selenomethionine) 100 143%
opper (as copper gluconate) 2 mg 00%
‘Manganese (as manganese sulfate) 2mg 100%
Chromium (as chromium 100%
ate) 120 meg

Proprietary Blend containing: L-Carnitine
as tartrate), Maca Root Extract, Grape Seed
xtract, Asian Ginseng Extract. 875mg*

* Daily Values Not Established
Other ingredients: Vegetable capsule and
magnesium silicate,

oM FertiliTea es un té de hierbas
e)m w natural, saludable vy delicioso -
i destinado a apoyar todo el sistema

A TEA FOR PRECONCEPTION reproductivo y ayudar a aumentar
sus probabilidades de concebir. FertiliTea reune ingredientes
cientificamente validados a base de plantas (incluida la hierba de Vitex
Agnus-castus) para ayudar a restablecer el equilibrio femenino y
promover el bienestar reproductivo.

Disefiado por Amos Grunebaum, MD, un internacionalmente
reconocido experto de fertilidad, FertiliTea es el Unico té de hierbas que
ofrece un espectro completo de ingredientes que mejoran la
fecundidad, incluidos los Chasteberry (Vitex) y hojas de frambuesa.

Cada paquete de FertiliTea esta sellado al vacio para garantizar frescura

y contiene un 1 mes de suministro de este té nutritivo a base de plantas. Todos los ingredientes son organicos o
naturales y FertiliTea ofrece un refrescante aroma y delicioso sabor.

Este producto se hace sdlo delos mas frescos ingredientes naturales u orgdnicos a base de plantas. Y lo mejor
de todo, FertiliTea reune una sdlida mezcla de promover la fertilidad con un suave aroma y un delicioso toque
de yerbabuena!

FertiliTea contiene los siguientes ingredientes nutritivos para ayudar a promover la fertilidad y la reproduccién
de bienestar:

Chasteberry (Vitex) estimula las hormonas implicadas en la ovulacién y restablece el equilibrio hormonal
femenino. Es util en la normalizacion de la funcidn de la glandula pituitaria y e equilibrio de la progesterona y
los niveles de estrégeno. Vitex se utiliza como tratamiento a base de plantas para la infertilidad y es
especialmente Util para las mujeres con ciclos irregulares, problemas para ovular, o una breve fase |utea
(segunda mitad del ciclo menstrual mas corta). La eficacia de Vitex aumenta con el tiempo con su uso continuo.
Hojas de Frambuesa es muy apreciada por su capacidad de afinar el Utero y los musculos de la regidon pélvica.
Un ingrediente altamente nutritivo, la frambuesa es una potente hierba promotora de la fertilidad, sobre todo
cuandose utilizan en combinacidn con Yerbabuena.

Té Verde es un poderoso antioxidante que mejora la salud reproductiva reparando el dafio oxi dativo que se
produce naturalmente como resultado de las toxinas ambientales y el envejecimiento. Un estudio del American
Journal of Public Health encontré que beber 1/2 taza o mas de té verde al dia duplicé las probabilidades de
concepcion por ciclo. A pesar de lainclusion del té verde, es muy leve la cantidad de cafeina (equivalente a 1/25
de taza de café).

Alquemilla (Ladies Mantle) es un ténico (tonifica y proporciona salud) que es util en la regulacion del ciclo
menstrual de una mujer. También ejerce un efecto tonificante sobre el cuello uterino.

Hojas de Ortiga (Nettle Leaf) que contiene un amplio espectro de vitaminas y minerales que son esenciales
para una buena salud reproductiva, incluyendo vitaminas A, C, D, K, potasio, fésforo, hierro y azufre. Las hojas
de ortiga también contienen calcio - un mineral que afecta la capacidad de una mujer para concebir y mantener
el embarazo.

Hojas de Yerbabuena le dan al FertiliTea un delicioso sabor y tiene la ventaja afiadida de servir como
estimulante sexual!

Deje de usar una vez se logre el embarazo. No se recomienda tomar Vitex durante el embarazo. Como tal, le
recomendamos que no beba FertiliTea una vez que el embarazo se ha logrado, tal como se indica por una
prueba de embarazo positiva o una cita médica.

HERVIR UNA TAZA DE AGUA, RETIRAR DEL FUEGO Y ANADIR UNA CUCHARADA DE TE
DIRECTAMENTE O UTILIZANDO UN TEA BALL. CUBRIR DURANTE 5 MINUTOS.
RETIRAR POR MEDIO DE UN COLADOR LA HOJAS.

TOMAR 2 O 3 TAZAS DIARIAS



